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Los casos mas leves pueden superarse 
siguiendo las mismos pasos que un 
catarro comun. 

Si se siente enfermo se 
recomienda descanso y tomar liquidos 
de forma abundante. Tambien se pueden 
tomar analgesicos como ibuprofen o 
acetaminofen para aliviar los dolores de 
garganta o fiebre, no se recomienda 
aspirina en nirios. 
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No hay vacuna disponible de prevenci6n 
o de tratamiento especifico para combatir
la infecci6n por coronavirus.
Recomendaciones generales para
prevenci6n contagio:
1. De las maneras mas efectivas de

controlar el contagio es el LAVADO

DE MANOS FRECUENTE.

2. Evite tocarse la cara, en especial los
ojos, nariz y boca.

3. Evite contacto directo como dar la
mano y besos en el cachete, se
recomienda el saludo sin contacto.
Utilice la etiqueta al toser.

4. En especial evite el contacto con las
personas ya infectadas.

5. Ante la presencia de personas con
Sindromes Respiratorios, hay que
hacer uso del equipo de protecci6n

personal (EPP), protegiendo 
especialmente ojos, nariz y boca. 
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MANOS LIMPIAS SAL VAN VIDAS 
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cuAntas personas se han 
contaglado en China (Amnnol 
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Medidas para reduclr et rlesgo de lnfeccl6n 
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GOBIERNO DE PUERTO RICO 

Admlnlst11tl6n de ScMclo& Medicos de 
Putl'to Rico 
Prosrarra del Mejorurierto de! Demmpeiio 

Orprmcio r11 

Programa Contra[ de 
Infecciones 
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Decanato de Asuntos Estudiantiles

Oficina de Primeros Auxilios






